Vanille-Milchreis
mit Birkenzucker & Zimt

ergibt ca. 2200 g

sojafrei M zuckerfrei M glutenfrei
Zutaten
ille-Milchrei
a 2l Reismilch
U 300g Milchreis
O 1Prise Salz
U 2Pck Vanille-Puddingpulver (glutenfrei, z. B. von Alnatura)
(oder 80 g Maisstarke + 1 TL Bourbon-Vanillepulver)
O 3EL Birkenzucker
ir | .
d 4EL Birkenzucker
O 1TL Zimt

Xucker, grob- oder feinkdrnig
wiezucker Premium
Birkensuf

Birkenzucker / Xylit / Xylitol
http://www.xucker.de/
http://www.wiezucker.com/
http://www.pureraw.de/

Zubereitung

Vanille-Milchreis

Q

a

100 ml (6 EL) Reismilch zum Anriihren des Puddingpulvers beiseite
stellen.

Restliche Reismilch mit Salz zum Kochen bringen, Milchreis hinzugeben
und dann 25 Minuten mit Deckel bei niedriger Hitze (z. B. Stufe 3 von 9)
kdcheln lassen, dabei gelegentlich umriihren.

Puddingpulver, Birkenzucker und Reismilch gut vermischen und
unterrihren. Noch einmal kurz aufkochen lassen. Ohne Deckel noch
ca. 15 Minuten auf der warmen Herdplatte eindicken lassen. Vanille-
Milchreis auf Schalchen verteilen.

Birkenzucker & Zimt

Q

Birkenzucker und Zimt in einem Schraubglas gut durchschiitteln, auf die
Vanille-Milchreis-Portionengeben.

© Rezept von Diana Dammann

Vanille-Milchreis
mit Birkenzucker & Zimt

ergibt ca. 2200 g

sojafrei M zuckerfrei M glutenfrei
Zutaten
ille-Milchrei
a 2l Reismilch
O 300¢ Milchreis
O 1Prise Salz
O 2Pck Vanille-Puddingpulver (glutenfrei, z. B. von Alnatura)
(oder 80 g Maisstarke + 1 TL Bourbon-Vanillepulver)
O 3EL Birkenzucker
ir | .
O 4EL Birkenzucker
O 1TL Zimt

Xucker, grob- oder feinkdrnig
wiezucker Premium

Birkenzucker / Xylit / Xylitol
http://www.xucker.de/
http://www.wiezucker.com/

BirkensiR http://www.pureraw.de/

Zubereitung

Vanille-Milchreis

O 100 ml (6 EL) Reismilch zum Anrihren des Puddingpulvers beiseite
stellen.

U Restliche Reismilch mit Salz zum Kochen bringen, Milchreis hinzugeben und
dann 25 Minuten mit Deckel bei niedriger Hitze (z. B. Stufe 3 von 9) kdcheln
lassen, dabei gelegentlich umriihren.

O Puddingpulver, Birkenzucker und Reismilch gut wvermischen und

unterrthren. Noch einmal kurz aufkochen lassen. Ohne Deckel noch
ca. 15 Minuten auf der warmen Herdplatte eindicken lassen. Vanille-
Milchreis auf Schélchen verteilen.

Birkenzucker & Zimt

Q

Birkenzucker und Zimt in einem Schraubglas gut durchschitteln, auf die
Vanille-Milchreis-Portionengeben.

© Rezept von Diana Dammann



