Kokoskugeln (roh)

fur 50-60 Stuck
Zubereitungszeit: 35 Minuten

Zutaten

o 150g Datteln

o 100 ml Wasser

o 70g¢ Kokosraspeln

o 150g gemahlene Mandeln

Zum Verzieren

a Kokosraspeln

Zubereitung
m} Die Datteln halbieren und den Kern entfernen. Mit dem Wasser im Blender zu einer
homogenen Masse mixen.

o In einer Schissel mit den Handen die Dattelmasse mit Kokosraspeln und gemahlenen
Mandeln gut vermischen.

o Nunaus dem Teig mit den Handen kleine Kugeln formen.
o  Kokosraspeln in einen tiefen Teller geben und die Kugeln darin walzen.
o InPralinenformchen anrichten.

Simply Vegan - einfache vegane Rezepte

http://www.facebook.com/photo.php?fbid=314124352027498&set=a.286076104832323.5465
4.286075138165753&type=1&theater



